RALLYE REJVIiZ

Uvodni rozprava soutézicich



Hlavni zasady uspésného zvladnuti soutéze Rallye Rejviz

»Rallye Rejviz je vycvik a hra — délejte co umite ve prospéch pacienta”

* Okamzikem zacatku soutéze Vam zacina 24 hod. sména, béhem které
se vystridani nedockate

* Soutéz probiha ve formé plnéni nékolika Ukol’: simulovanych situaci,
hodnocenych rozhodc¢imi ukolu

* Pred za¢atkem soutéze dukladné prostudujte veskeré dostupné
materidly, které jste obdrzeli pfi registraci a/nebo v prlibéhu soutéze

* Pozorné sledujte nasténky RR, umisténé v prostoru pred recepci —
zvefejnuji se na nich velmi dulezité informace, terminy a ¢asy!



Hlavni zasady uspésného zvladnuti soutéze Rallye Rejviz

* Pred startem ukol(l obdrzite podrobnd zadani k jednotlivym ukoliim

* Pfed kazdym jednotlivym ukolem opravdu dikladné proctéte zadani
situace, dozvite se z néj mnohé podstatné pro zvladnuti ukolu

e Zadani vezméte s sebou na misto ukolu, budete ho potrebovat !

* DUkladné si nastudujte startovni ¢asy na jednotlivé ukoly, musite se
dostavit vcas!



Hlavni zasady uspésného zvladnuti soutéze Rallye Rejviz

* Pfi pInéni ukolu postupujte jako pri skuteCném zasahu

 Jednotlivé ukony provadéjte podle pokynU k plnéni ukol( a pfilozené
fotoinstruktaze.

* Omezeni, nebo odlisné provedeni kazdého jednotlivého ukonu bude
vzdy sdéleno rozhodcim ukolu

* Pokud nebude ze situace zcela jasné, kdo/co na misté do situace patfi,
zeptejte se rozhodciho ukolu

* K figurantdm pristupujte lidsky, s maximalni Setrnosti a opatrnosti,
aby nedoslo k jejich zranéni, minimalizujte pripadny dyskomfort !



Hlavni zasady uspésného zvladnuti soutéze Rallye Rejviz

* Pokud jste posadky RZP, postupujte do okamziku dosazeni stropu
Vasich kompetenci, ten ohlaste rozhod¢imu a pockejte na instrukce

* Pokud budete volat Zdravotnické operacni stredisko, vzneste
pozadavek na rozhodciho s oznacenim ,,KZOS“ Ten se otoci zady
(simuluje telefonni hovor) a komunikuje se soutézicim

* Limit na plnéni ukolu je v zadani. Rozhod¢i oznami 2 min. do konce
limitu. Drivejsi splnéni je mozné, pokud se rozhodnete ukol ukoncit,
oznamite rozhodnuti rozhod¢imu. UsSetreny ¢as je ohodnocen body.

* Smérovani pacienta/tl — vzdy musi jednoznacné zaznit pismeno
zafizeni/pismeno typu transportu v ¢asovém limitu ukolu (napf.
nemocnice C, transport F) — proto méjte s sebou vzdy zadani ukolu !



Hlavni zasady hodnoceni ukolu rozhod¢im Rallye Rejviz

* Provedeni sledovanych ukon( je bodovano kladnymi body do
hodnoticich tabulek

* Rozhoddi se nikdy nevyjadruji k pribéhu a spravnosti plnéni ukolu, ¢i
jednotlivym ukoniim

* Ani po skonceni ukolu Vam rozhodci nesmi sdélit spravny postup,
nebo Vase chyby, neptejte se jich proto.

* Rozhodc¢i Vam sdéli pouze:

- hodnoty vitalnich funkci a ndlezl vysetreni na které se musite
dopracovat stanovenym postupem — zmeérenim, Ci vySetrenim.
Sdélovani hodnot jen ,,na dotaz” je nepripustné

- ostatni pokyny, limitace, odchylky ¢i omezeni ve vztahu ke konkrétni
situaci



Dalsi dlilezité informace pro pInéni ukold Rallye Rejviz

e Minimalni technické vybaveni je jasné dano. Pokud presto se stane, ze
indikujete pouZiti pomucky/pfistroje, ktery tam neni uveden, sdélite
toto rozhod¢imu a pouZijete napf. jiny dostupny pristroj

* Pokud nebudete mit konkrétni lék/infuzi, ktery indikujete k dispozici,
pouZijete jinou ampuli/infuzi nize znazornénym zplisobem a slovné
sdélite rozhod¢imu napft. ,podan Fentanyl 100 ug i.v.”

* EKG — rozliSuje se zaznam 3-svod/12-svod. Vyhradné, pokud mate
monitor jen s 3-svodem, a indikujete 12-svod, lze na toto upozornit
rozhodciho a 12-svodovy zaznam bude poskytnut.

* Imobilizace a priprava k transportu se provadi realné v rozsahu
stanovenym zaddnim/omezenym rozhodcim ukolu



Dalsi dlilezité informace pro pInéni ukold Rallye Rejviz

* ,Mezi-Teamova spoluprace” Cili sdélovani diagndz a léCby ostatnim
posadkam neznamena jisté body. Ukoly jsou nastaveny tak, e bez
kompletniho provedeni celého zadani nelze oCekavat dobry bodovy
zisk.

» Spravné provedeni jednotlivych ukoll bude zverejnéno po skonceni
celé soutéze na nasténkach u recepce a bude detailné probrano s
jednotlivymi rozhodc¢imi na rozpravé v sobotu dopoledne.



Hlavni zasady chovani fotografa a divakl Rallye Rejviz

* Moznost neomezeného fotografovani a filmovani maji jen
akreditovani oficialni fotografové RR

* Pravo na navstévu ukolu a jeho sledovani maji neomezené jen
povérené osoby a vedeni soutéze RR

v v/

* Fotografové musi dbat ohleduplnosti k soutézicim a figurantiim,
fotografovat tak, aby nikomu nebranili a nestézovali pribéh ukolu.
Fotografovani s bleskem je mozné jen po schvalenim rozhodciho.

 Divaci musi poslechnout pokynt rozhodcich a pobyvat jen na
vyhrazenych mistech. Rozhodci ma prdvo limitovat pocet divakud i

fotografa dle vlastniho uvazeni.

* Nerespektovani zdsad mlze znamenat vykazani z ukolu.



Minimalni akceptovatelné provedeni kont pfFi soutézi Rallye Rejviz

MERENI PULSU / AKCE SRDECNI centralné a na periferii



Minimalni akceptovatelné provedeni kont pfFi soutézi Rallye Rejviz

VYSETRENI HRUDNIKU (poslech srdce/plic) / BRICHA



Minimalni akceptovatelné provedeni kont pfFi soutézi Rallye Rejviz

MERENI SpO2 — poskytnete hodnotu SpO2 a akce srdeéni



Minimalni akceptovatelné provedeni kont pfFi soutézi Rallye Rejviz

MERENI TLAKU — MINIMALNE 1 OTOCKA MANZETY — mozno méfit
monitorem, nebo manualné (nutny fonendoskop)



Minimalni akceptovatelné provedeni kont pfFi soutézi Rallye Rejviz

EKG 12ti SVODOVE (4 svod moZno jen s barevnymi svody)



Minimalni akceptovatelné provedeni kont pfFi soutézi Rallye Rejviz

KOMPLETNI MONITORACE — EKG (4svod), TLAK, SpO2



Minimalni akceptovatelné provedeni kont pfFi soutézi Rallye Rejviz

ZAJISTENI L.V. LINKY, PODANI LEKU, PODAVANI INFUZE



Minimalni akceptovatelné provedeni kont pfFi soutézi Rallye Rejviz

OXYGENOTERAPIE



Ostatni ukony se provadi stejné, jako pri redlném zasahu
* kréni limce — neutahovat, akceptovat vidy pouziti short/neckless s ohledem na
figuranty. Manualni in-line stabilizace se musi vzdy provést realné
* dlahy se nasazuji, ale neutahuji
 celotélova imobilizace, scoop ram, spineboard se pouziva jako v realu

* pripadné omezeni provedeni (zejména s ohledem na opotrebeni figurant()
Vam oznami rozhodci ukolu.



DEKUJEME VAM ZA POZORNOST

PREJEME PRIJEMNE ZAZITKY A HODNE USPECHU NA RALLYE REJViz



